






■味噌之達人　箕面本店
〒562-0033 大阪府箕面市今宮３丁目１０-１０
072-730-6002

おすすめレシピ 市販のアイスクリームを使った簡単「抹茶パフェ」

時々夜に自宅でパフェを作っています。どなたでも簡単に
作れますので、紹介させていただきたいと思います。ぜひ
ご自宅で作っていただき、コーヒーなどとともに、素敵な
ひと時をお過ごしください。

■コップの一番底から次の素材を載せていってください。
1,市販のフレーク
2,市販のヨーグルト（酸っぱいものが好ましいです）
3.市販のバニラアイス（「スーパーカップ」が理想）
4.市販の抹茶アイス（「スーパーカップ」が理想）
5.市販のあんこの缶詰

様々なアイスを試しましたが、「スーパーカップ」が一番パ
フェに合います。
※アイスは好みがあると思いますので、お好みのものをお使いください。

箕面、ぷらっと。

味噌之達人

小畑設備工業から、信号に引っかからなければ1,2
分の所にある「味噌之達人」。こちらの味噌ラーメン
は、コクがあってとても美味しいです。写真の左隅に
写っている味噌チャーハンもおすすめ！ラーメンの量
に物足りなさを感じる方は、半玉、一玉と選べる替え
玉をご注文ください。私は瀬川にある「はなみち」と「
味噌之達人」の味噌ラーメンの虜になっています。

おばただより　編集者のひとりごと

すっかり変わった駅前

先日、大阪に行った帰り、普段なら箕面線の牧落駅
まで乗るのですが、石橋駅で降りて自宅近くのバス
停までバスに乗りました。久しぶりに降りた石橋駅
は、駅の雰囲気は昔とそれほど変わりませんでした
が、駅周辺のお店がガラリと変わっていました。寂し
かったのは、昔石橋駅を降りたら絶対に香りが漂っ
てきた甘栗を販売していたお店がなくなっていたこ
と。私にとっては、「甘栗の香り＝石橋駅」。久しぶり
の途中下車は、石橋駅周辺の時代の流れを感じる機
会になりました。


