
スカイ・アリーナからの景色

２０１７年
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■箕面市第一総合運動場　スカイアリーナ
〒562-0005 大阪府箕面市新稲2-14-45
072-724-3440

健康コラム 運動の継続で、解消に向かっています。

おばただより編集者の私は、以前腰痛に激痛が走った際、外科で「背骨年齢が60歳ですね。その腰痛は背骨から
来てますよ」と診断され、回復の見込みはないと思ってここ数年過ごして来ました。先日、ひょんなことで私の先輩
の治療院に行くと、筋肉のコリを指摘されました。「コリをほぐしていけば、その腰痛をやわらげることができるよ」。
その言葉と、先輩からの日々行うべき具体的な柔軟運動を信じ、毎日運動を続ける中で、まさかの解消に向かって
います。月１回の先輩の治療院への通院と、日々の柔軟運動を継続し、さらなる回復の道へ進んでいきます！

［画像はイメージです］

※効果の感じ方や成果には個人差がありますので、あくまでも参考程度にしてください※

箕面、ぷらっと。

先日、用事があってスカイアリーナに行きました。ス
カイアリーナは、いつの間にかミズノが運営する施
設になっていたんですね。このスカイアリーナからの
眺めは最高でした。夜景が綺麗なことは間違いなさ
そうです。周囲には散策できる公園があり、ちょっと
した癒しスポットだと思いました。

おばただより　編集者のひとりごと

席がない！！！

箕面市内を走るバスと言えば、阪急バス。久しぶりに
乗ると、ある異変を感じました。「席がない！！！」 な
んと一番前の席がなくなっていて、荷台のみになって
いたんです。最近のバスは、ステップがないバスが当
たり前で、一番前の席は狭い階段を上がって座らな
ければならず、とても不便でした。不便なのでいっそ
のこと取っ払おうということになったんではないかと。
乗りやすさを優先した、思い切った判断ですね。

■受付曜日 : 月曜日～金曜日  ■受付時間 : 10:00-17:00
0I20-976-817

小畑設備工業　プチリフォームのオススメ！



お役立ち情報　 お役立ち情報　

［施工事例２］ ［施工事例３］［施工事例１］
たった１日で暮らしが変わる！
玄関ドアリフォーム

“百聞は一見にしかず”です！玄関ドアを実際に見ることができる LIXIL ショールームに、ぜひお越しください！
ご来場の際は、「小畑設備工業の“ おばただより ”を見た」とお伝えください。
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LIXIL ショールーム箕面

大阪府箕面市萱野4丁目5番45号
■ 営業時間
■ 休館日

10:00-17:00
毎週水曜日（祝日の場合は営業）

萱野交差点萱野4丁目交差点

至 箕面有料道路
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毎日ご自宅の大切な顔となっている玄関ドア。玄関ドアを変えるだけで、住まいの表情が大きく
変わります。わが家の顔がガラッと新しくなる！それがリフォーム玄関ドア「リシェント」です。


