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今年の4月に大阪大学の箕面新キャンパ
スが誕生したようです！外国語学部・言語
文学研究科・日本語日本文化教育センタ
ーが入るその建物はとても素晴らしいデ
ザインで感動。イベントができるような空
間もありました。周囲にはホールや図書館
もできるようですし、これからの船場の大
変貌は見逃せないですね！
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～編集後記～

浜松餃子！
とまではいきませんが（汗）

表情筋を鍛えましょう！健健
コロナ禍で自宅にいる時間が長くなりました。人との接点がなくなること、マスクを着用することによって顔の表情筋
が硬くなっていってませんでしょうか？約32種類の表情筋で構成されている顔はマスク生活で筋肉が衰え、たるみや
老け顔の原因になります。一度鏡の前でご確認ください。「あれ？ちょっと表情が暗くなっている」と感じたら赤信号で
す。日頃から表情筋を鍛えて、若 し々いハリのある表情をキープしましょう！表情筋の鍛え方について、お勧めのネット
ページがありましたので共有させていただきます。

QRコードを読み取ると
ページにリンクします。

表情筋を鍛えてマスク越しでも素敵な笑顔をキープしたいですね。

極力外出を控えて家にいるようにしている今日この
頃。もともとインドア派なので家にいることにあまり
苦を感じないんですが、さすがに子どもは退屈そう
です。かといってテレビやYouTube、ゲームばかり
して過ごすのも良くないですよね。退屈そうな子ど
もにせめて食事の時ぐらいは楽しんでもらおうと思
い、テレビで浜松餃子の特集をしていたのでそれ
を真似て餃子を焼きました。子どもは大喜び！一番
我慢し、一番頑張っている子どもの笑顔を見れて
良かったです！そのあとは餃子の争奪戦になって
しまいましたが・・・（笑）

おばただより編集者ボイス
QRコードを読み取ると
音声が流れます。浜松餃子みたいな感じに焼きましたが、全然違いますね（’汗）

表情が硬～くなってませんか？
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