
v o l .v o l .031031
２０２2年4月号２０２2年4月号

川西市立 H小学校で
トイレ改修工事をさせていただきました。

川西市立 H小学校で
トイレ改修工事をさせていただきました。

弊社改修工事の実績です！



リフォームのことならお任せください！お気軽にご相談ください。リフォームのことならお任せください！お気軽にご相談ください。
受付時間：9:00-17:00
定休日：第2・4土曜日,日曜日,祝日
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～編集後記～

盛り付けって本当に大事ですよね！

スワイショウスワイショウ

健健

スワイショウという中国の健康体操を紹介します。子供からお年をめした方まで誰でも簡単にでき、慢
性病の治療効果もあるといわれている腕振り体操です。簡単な運動なので私も早速取り組み始めまし
た！まず両足を肩幅くらいに開き膝を軽く曲げ自然に立ちます。肩と腕の力をぬき腕がぶら下がってい
るかんじで行うのが共通のポイント。1、2と数えながら腰を中心に腕を振ります。100回くらいから始め
て、次第に回数を増やしていきましょう。詳しくは右下のQRコードを読み取ってくださいね！

画像はイメージです。

箕面某所のフードコートで大好物の海鮮丼を食べる時があるんですが
、楽しみにしているのは味だけではなく盛り付け。若い男性スタッフの方
の盛り付けが本当に見事なんです！味も大事ですが、やっぱり見た目も
大事ですよね！お若いのに素晴らしいセンスをお持ちです！

誰でも簡単にできる腕振り体操誰でも簡単にできる腕振り体操

当社では今後「地域密着型」の事業展開
をさらに強固なものにして、事業間の連
携強化と会社の成長・拡大を行うため、
新しい仲間を求めております！現在箕面
市、池田市、豊中市、茨木市、吹田市在住
のスタッフが活躍中です！詳しくはホーム
ページの採用情報をご覧ください。

■右のQRコードを読み取ると「採用情報」にアクセスできます■

配管工スタッフ［経験者］
現場管理スタッフ［経験者］

■採用情報

QRコードを読み込むと、スワ
イショウのことをわかりやすく
紹介している東京世田谷区
保険センターのページにリン
クします。
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