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箕面市で開発工事（土木工事）をさせていただきました。箕面市で開発工事（土木工事）をさせていただきました。弊社開発工事の実績です！弊社開発工事の実績です！

造成中で
す！

造成中で
す！

造成完了
です！

造成完了
です！



リフォームのことならお任せください！お気軽にご相談ください。リフォームのことならお任せください！お気軽にご相談ください。
受付時間：9:00-17:00
定休日：第2・4土曜日,日曜日,祝日
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～編集後記～

私も小学生に戻って学びたい。

ひざ曲げニータッチひざ曲げニータッチひざ曲げニータッチ

健健

健康方法について「おばただより」ではたくさんの方法をご紹介してまいりましたが、最近私は腹筋を
鍛えることにも取り組むようになりました。腹筋を鍛える効能は①脂肪がつきにくい体に②便秘解消③
姿勢が良くなる④ぽっこりお腹が凹む（当たり前のことですが・・・）⑤免疫力がアップし疲れにくい体
に⑥腰痛改善など盛りだくさん！ただ無理にすると逆効果なので簡単な腹筋から始めましょう！そこで
おすすめしたいのが「ひざ曲げニータッチ」。まず初級の腹筋運動から始めてみませんか？

画像はイメージです。

箕面某所で開催されているロボット教室に息子を通わせています。最近
はタブレットでプログラミングしてロボットを動かしたり凄いことやってます
。私も組み立てることが幼い時に好きだったので、息子を通わせながら「
いいな～小学生に戻って私もやりたいな～」と羨ましさを感じています。
今はなんでも勉強すれば形にできる時代。本当に凄い時代ですね！

１日10回でぺたんこお腹目指す！１日10回でぺたんこお腹目指す！１日10回でぺたんこお腹目指す！

当社では今後「地域密着型」の事業展開
をさらに強固なものにして、事業間の連
携強化と会社の成長・拡大を行うため、
新しい仲間を求めております！現在箕面
市、池田市、豊中市、茨木市、吹田市在住
のスタッフが活躍中です！詳しくはホーム
ページの採用情報をご覧ください。

■右のQRコードを読み取ると「採用情報」にアクセスできます■

配管工スタッフ［経験者］
現場管理スタッフ［経験者］

■採用情報

QRコードを読み込むと「ひ
ざ曲げニータッチ」のことを
わかりやすく紹介しているペ
ージにリンクします。
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	12_pdf_202208_おばただより
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