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脳トレ必要ですね・・・。脳トレ必要ですね・・・。

お尻の筋肉を鍛えるお尻の筋肉を鍛える健健

先日息子と小学校の参加型イベントに参加しました。順番に謎解きをするコ
ーナーがあったのですが、すぐに答えがわかる子どもたちの脇で、答えが全
くわからず脳内が大炎上している私がいました。カラダを鍛えることも大事で
すが、脳を鍛えることも大事だと感じる時間になりました。
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トイレリフォームのお問い合わせ
たくさんいただいております。
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トイレリフォームのタイプと
トイレの機種については内面をご確認ください。

トイレリフォームのタイプと
トイレの機種については内面をご確認ください。

1.腰痛の予防
2.姿勢の改善
3.運動力の向上
4.下半身の筋肉増強
5.生活習慣病の予防
6.股関節への負担軽減
7.バランスの安定
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お尻の筋肉を鍛えるとこれだけの７つの効果があり
ます。簡単なお尻の運動で少しでも効果を得たいで
すよね！右側のQRコードを読み込むと、4分間ででき
る簡単なお尻の運動の動画を閲覧できます。
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受付時間：９:００-１７：００
定休日：日曜,祝祭日,第２・第４土曜日

小畑設備工業は創業時からの経験値と新しいデザイン力や技術力によって納得のいくリフォーム·リノ
ベーションに仕上げます。お客様のご希望をアドバイザーがヒアリングしお客様のご予算に合った最適
なご提案をさせていただきます。ぜひお気軽にご相談ください。

「こうしたい！」を形にします！「こうしたい！」を形にします！お客様のお客様の
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経験豊富な小畑設備工業スタッフにお気軽にご相談ください。経験豊富な小畑設備工業スタッフにお気軽にご相談ください。
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